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Ne HaumenoBanmue 0/11012 Boixon, r. Beaku, r Kupsi, r YriaeBoabl, | JHepreTn4
n/n r. eckasi
HEeHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus ( ) Jer
1 IT;10B M3 ITHIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
2 Hanurok ropstumii (vait 200 0,2 0 10 40
C caxapoM, 4ail Kapkaze
C caxapoM, yau
GPYKTOBBIH TJ)
3 X1eb u3 MyKku 50 3,3 1 22 110
MIIEHAYHOM
B OBoIIM CE30HHbBIE 100 5 0,3 13,8 12
MOPLIMOHHO (CBEXHE
MY COJIEHBIE OTyPIIBI
HIJIY TIOMHUJIOPBI;
KBallleHas KaIrycra;
BapeHbIe MOPKOBb HJTH
CBEKJIa)




